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ઓ ંસહ નાવવતુ સહ નૌ ભુન�ુ | સહ વીય� કરવાવહૈ | 
તેજિસ્વનાવધીતમસ્ત ુ | મા િવિ�ષાવહૈ || 
ઓ ંશાંિતઃ શાંિતઃ શાંિતઃ || 
(પ્રથમઃ ખંડઃ 
નારાયણાત ્સવ�ચેતનાચેતનજન્મ) 
ઓ ંઅથ પુ�ષો હ વૈ નારાયણોઽકામયત પ્ર�ઃ સૃજયેેિત | 
નારાયણાત્પ્રાણો �યત ે | મનઃ સવ�ંિદ્રયાિણ ચ | 
ખં વાયુ��િતરાપઃ પૃિથવી િવ�સ્ય ધાિરણી | 
નારાયણાદ્ બ્ર�ા �યતે | નારાયણાદ્ �દ્રો �યતે | 
નારાયણાિદંદ્રો �યતે | નારાયણાત્પ્ર�પતયઃ પ્ર�યતંે | 
નારાયણાદ્�ાદશાિદત્યા �દ્રા વસવઃ સવા�િણ ચ છંદાꣳિસ | 
નારાયણાદેવ સમુત્પ�ંતે | નારાયણ ેપ્રવત�તે | નારાયણ ેપ્રલીયંતે || 
(એત�ગ્વેદિશરોઽધીત ે |) 
(િ�તીયઃ ખંડઃ 
નારાયણસ્ય સવા��ત્વં) 
ઓ ં | અથ િનત્યો નારાયણઃ | બ્ર�ા નારાયણઃ | િશવ� નારાયણઃ | 
શક્ર� નારાયણઃ | �ાવાપૃિથવ્યૌ ચ નારાયણઃ | 
કાલ� નારાયણઃ | િદશ� નારાયણઃ | ઊધ્વ�� નારાયણઃ | 
અધ� નારાયણઃ | અંતબ�િહ� નારાયણઃ | નારાયણ એવેદꣳ સવ� | 
યદ્ભૂતં યચ્ચ ભવ્યં | િનષ્કલો િનરંજનો િનિવ�કલ્પો િનરાખ્યાતઃ 
શુ�ો દેવ એકો નારાયણઃ | ન િ�તીયોઽિસ્ત કિ�ત્ | ય એવં વેદ | 
સ િવષ્ણુરવે ભવિત સ િવષ્ણુરવે ભવિત || 
(એત�જુવ�દિશરોઽધીત ે |) 
(તૃતીયઃ ખંડઃ 
નારાયણા�ા�રમંત્રઃ) 
ઓિમત્યગ્રે વ્યાહરતે્ | નમ ઇિત પ�ાત ્ | નારાયણાયેત્યુપિર�ાત ્ | 
ઓિમત્યેકા�રં | નમ ઇિત � ેઅ�ર ે | નારાયણાયેિત પંચા�રાિણ | 
એત�ૈ નારાયણસ્યા�ા�રં પદં | 
યો હ વૈ નારાયણસ્યા�ા�રં પદમધ્યેિત | અનપબુ્રવસ્સવ�માયુરિેત | 
િવંદતે પ્રા�પત્યꣳ રાયસ્પોષં ગૌપત્યં | 
તતોઽમૃતત્વમ�ુતે તતોઽમૃતત્વમ�ુત ઇિત | ય એવં વેદ || 
(એતત્સામવેદિશરોઽધીત ે | ઓ ંનમો નારાયણાય) 
(ચતુથ�ઃ ખંડઃ 
નારાયણપ્રણવઃ) 
પ્રત્યગાનંદં બ્ર�પુ�ષં પ્રણવસ્વ�પ ં | અકાર ઉકાર મકાર ઇિત | 
તાનેકધા સમભર�દેતદોિમિત | 
યમુક્ત્વા મુચ્યતે યોગી જન્મસંસારબંધનાત ્ | 
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ઓ ંનમો નારાયણાયેિત મંત્રોપાસકઃ | વૈકંુઠભુવનલોકં ગિમષ્યિત | 
તિદદં પરં પુંડરીકં િવ�ાનઘનં | તસ્મા�િટદાભમાત્ર ં | 
 
બ્ર�ણ્�ો દેવકીપુત્રો બ્ર�ણ્�ો મધુસૂદનો ં | બ્ર�ણ્�ો મધુસૂદનયો ં
સવ�ભૂતસ્થમેકં નારાયણ ં | કારણ�પમકાર પરં બ્ર�ો ં | 
એતદથવ�િશરોયોધીત ે || 
િવ�ાઽધ્યયનફલ ં | 
પ્રાતરધીયાનો રાિત્રકૃત ંપાપં નાશયિત | 
સાયમધીયાનો િદવસકૃત ંપાપં નાશયિત | 
માધ્યંિદનમાિદત્યાિભમુખોઽધીયાનઃ પંચમહાપાતકોપપાતકાત ્પ્રમુચ્યતે | 
સવ� વેદ પારાયણ પુણ્�ં લભતે | 
નારાયણસાયુ�મવાપ્�ોિત નારાયણ સાયુ�મવાપ્�ોિત | 
ય એવં વેદ | ઇત્યુપિનષત ્ || 
ઓ ંસહ નાવવતુ સહ નૌ ભુન� ુ | સહ વીય� કરવાવહૈ | 
તેજિસ્વનાવધીતમસ્ત ુ | મા િવિ�ષાવહૈ || 
ઓ ંશાંિતઃ શાંિતઃ શાંિતઃ || 
શાંતાકારં ભુજગશયનં પ�નાભં સુરશંે 
િવ�ાધારં ગગનસ�શં મેઘવણ� શુભાંગં | 
લ�મીકાંત ંકમલનયનં યોિગિભધ્યા�નગમ્ય ં
વંદે િવષ્ણું ભવભયહરં સવ�લોકૈકનાથં || 


